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Patient, mannlich, 67 Jahre

Jagerhutpatella, Beschwerden nach Luxation und Uberbelastung immer wieder
rezidivierend seit 1996, rasche Wasseransammlung rechte Seite, rechtes Kniegelenk
bis zur Blockade des Gelenkes.

Konventionelle, physiotherapeutische und medikamentése Malinahmen fihrten nur
zu kurzfristigen Linderungen, so dass Sport in Form von Joggen, Fahrradfahren und
Tanzen oft mit ,einem schmerzhaften Erwachen geahndet wurden®.

Anfang 2022 wurde bei Schwellung das oben genannte Gerat eingesetzt,
Behandlung mit 1,5 jeweils 15 Minuten innen und auf3en am Knie, Gelsubstanz
enthielt Olibanum. Dies fuhrte zur raschen Schmerzlinderung. Abschwellung war
verhaltender, so dass leichte Bewegungseinschrankungen zunachst blieben. Im Juni
2022 wurde gezielt ein Krafttraining der Beinmuskulatur zusétzlich durchgeftihrt. Dies
mit niedrigen Lasten, da das rechte Knie deutliche Schmerzen im Training hervorrief,
nicht im Alltag. Nach ca. 20 Anwendungen mit BionMed®clinical und 5-monatigem
Krafttraining sind die Beschwerden nahezu vollstandig abgeklungen. Selbst bei
langen Walkingtouren, Radfahren oder Tanzsporttagen ist lediglich eine normale
muskulare Belastung wahrnehmbar, jedoch keine Schwellung, Wassereinlagerung,
Blockade oder Schmerzzustand.



