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Patient, männlich, 68 Jahre 

 

November 2022 Beginn einer schmerzhaften Bewegungseinschränkung des 

Mittelfingers der rechten Hand. Dies führte auch dazu, dass dieser Finger sich nicht 

mehr eigenständig aus der „Griffhaltung“  löste (Schnappfinger). Die sportliche 

Betätigung im Kraftraum war nicht mehr möglich, da der Schmerz an dem 

Fingeransatz des Innenhandtellers ein Üben unmöglich machte. Mitte Dezember 

2022 begann die Behandlung auf Stufe 1,5 mit Olibanum Gel, jedoch mit mäßigem 

Erfolg. Besserung zwar spürbar, jedoch nur von kurzer Dauer. Normale Benutzung 

der Hand nicht möglich, selbst beim Autofahren war das Bedienen des Lenkrades mit 

der rechten Hand schwierig. Behandlung erfolgte 2 mal wöchentlich für 15 Minuten 

im Innenhandbereich. 

Im Januar wurden die Behandlungen auf 2 x 15 Minuten mit Stufe 0,5 sowohl in der 

Innenhandfläche, als auch den Fingern innen und außen erweitert. Dadurch ist be-

reits nach 4 Anwendungen eine deutliche Verbesserung gegeben. Die Schmerzzu-

stände nachts, die oft zum unruhigen Schlaf führten, sind fast vollständig beseitigt. 

Ein normales einsetzen der Hand ist jedoch noch eingeschränkt. Wir berichten wei-

ter, da die Behandlung nun so fortgesetzt wird und ab dem 9. Januar 2023 der Kraft-

raum wieder benutzt wird. 

 


