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Baikal-Helmkraut (Scutellaria baicalensis)

Scutellaria baicalensis (SB) ist Be-
standteil chinesischer Krautermi-
schungen (ProstaSol), mit denen ein
leicht bis moderat erhéhter PSA-Wert
bei Patienten mit Prostatakarzinom
deutlich gesenkt werden kann [B, C].
Baicalin aus SB ist wahrscheinlich der
in diesen Mischungen wirksame Be-
standteil, da es in vitro deutliche
apoptoseinduzierende Effekte gegen
Prostatakarzinom-Zelllinien hat.

Gelbwurzel (Curcuma longa)

Anwendung und Dosierung: als  z. B.

Prostasol (mit zahlreichen anderen
Pflanzen); 3 x 1 Kps./Tag, bei Normali-
sierung des PSA-Werts die Dosis re-
duzieren oder Tinct. Scutellariae

3 x tgl. 15-30 Tropfen. Als Nebenwir-
kungen kénnen wie bei einer anti-
androgenen Therapie Gyndkomastie
u. a. auftreten.

Der Kurkumawurzelstock entdlt Cur-
cumin, dessen Verwendung als Ge-
wiirz bekannt ist. Curcumin hemmt
die Aktivierung des nukledren Trans-
kriptionsfaktors NF kappaB, die bei der
Entstehung verschiedener solider Tu-
more eine wesentliche Rolle spielt. Es
ist zudem ein Antioxidans und greift
hemmend in den Prostaglandinstoff-
wechsel ein. In einer Studie an Patien-
ten mit Pankreaskarzinom sprachen
einzelne Patienten auf die Therapie
mit 8 g Curcumin/Tag an (Remission,
bzw. langer stabiler Verlauf) und zeig-
ten eine verminderte NF kappaB Akti-
vierung [B]. Bei Patienten mit familis-
rer Adenomatose kam es in einer klei-
nen Studie zu einer Verringerung der
GroRe und der Anzahl der Polypen
nach 6-monatiger Therapie mit

3% 480 mg Curcumin (plus 3 x 20 mg
Quercetin) pro Tag [B]. Die Vertrag-
lichkeit war in allen Studien und allen
Dosierungen sehr gut. Die Resorption
der bisher vorhandenen Préparate ist
wegen der Fettloslichkeit des Curcu-
mins schlecht, liposomale Priparate
sind in der Entwicklung.
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Pflanzliche Immunmodulatoren konnen z. B. eosinophi-
le Granulozyten, Makrophagen und NK-Zellen stimulie-
ren. Diese Zellen sind prinzipiell in der Lage, Tumorzel-
len abzutéten, sind allerdings i.A. nicht spezifisch
genug um Tumorriickbildungen zu erzielen. Bei zu
schwacher Dosierung kommt es zu keiner Stimulation,
bei zu starker Stimulation kommt es zu Miidigkeit und
Abgeschlagenheit und voriibergehend auch zu einer
Immunsuppression. Bei individuell angepasster richti-
ger Dosierung kommt es haufig zu einer Verbesserung
der Lebensqualitit, wenn diese, z.B. durch immunsup-
pressive Therapien, beeintrichtigt ist. Patienten, bei
denen eine Stammzell- oder Knochenmarkstransplan-
tation geplant ist, sollten prinzipiell nicht mit pflanz-
lichen Immunmodulatoren therapiert werden.

Mandelpilz (Agaricus blazei murill)

Der Pilz Agaricus blazei murill enthdlt
Polysaccaride und Ergosterol mit im-
munstimulierenden und antiangioge-
netischen Effekten. Er erhdhte in einer
randomisierten klinischen Studie im
Vergleich zu Plazebo die NK-Zell-Akti-
vitit und verbesserte nach 3 und 6
Wochen die Lebensqualitdt (Mdig-
keit, Appetit, Ubelkeit) bei Patientin-
nen mit gyndkologischen Tumoren

Mistel (Viscum

(Ovarialkarzinom, Cervixkarzinom,
Endometriumkarzinom) unter platin-
haltiger und taxolhaltiger Chemothe-
rapie [B].

Anwendung und Dosierung: als &
Agaricus blazei murill, 3 x tgl. 500 mg
wadhrend der Chemotherapie. Das In-
teraktionspotenzial ist nach bisherigen
Untersuchungen gering.

album)

Bei systemischer parenteraler Appli-
kation (subkutan oder intravends)
wirken Mistellektin (ML) enthaltende
Mistelpraparate immunmodulierend.
Dosisabhdngig kommt es zu einer Blut-
Eosinophilie, Erhhung der NK-Zellen,
kurzfristig zu einer Akutphase-Reak-
tion mit Granulozytose sowie Lym-
phozytenproliferation und Bildung von
ML-Antikorpern. Die perioperative
Infusion von Iscador fiihrte in einer
randomisierten Studie bei Patienten
mit kolorektalem Karzinom zu einer
im Vergleich zur Kontrolle hgheren
NK-Zell-Aktivitdt 24 h nach der Ope-
ration. Klinisch fiihren niedrige ML-
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Baldrian

(Valeriana officinalis)

Extrakte aus Baldrianwurzel wirken
tiber das GABAerge System reizab-
schirmend und dadurch beruhigend
und abends schlafférdernd. Sie eignen
sich gut zur unterstiitzenden Behand-
lung von Angsten, innerer Anspan-
nung und hierdurch bedingten vege-
tativen Symptomen durch die Kon-
frontation mit einer Tumorerkrankung,.
Da sie nicht direkt miide machen, eig-
nen sie sich auch tagsiiber bei be-
dngstigenden Gedanken oder Gefiihlen
[C, D].

Anwendung und Dosierung: als Tee,
Tinktur oder am zuverldssigsten als
2 z.B. Sedonium 300 mg Thbl. oder
Euvegal Balance 500 mg Thl,;
500-600 mg morgens sowie bei Be-
darf, maximal 3 000 mg/Tag. Baldrian-
tinktur 3-5x 2 -3 ml/Tag

Hinweise: Die Wirkung beginnt nach
ca. 30 min und dauert etwa 3-5 h,
ohne Uberhang. Bisher ist keine Inter-

aktionen mit einer antitumoralen
Therapie bekannt. Eine ausreichende
Dosierung mit Einzeldosen > 300 mg
des  ist fiir den Therapieerfolg ent-
scheidend.

Hanf (Cannabis sativa)

Cannabinoide, insbesondere Drona-
binol, wirken antiemetisch, appetitan-
regend, anxiolytisch und analgetisch
und haben sich daher bei Tumorpa-
tienten mit therapierefraktirer Ubel-
keit, Inappetenz oder Schmerzen be-
widhrt [B-D]. Risiken (Suchtpotenzial,
Sedierung, Halluzinationen, Kreislauf-
regulationsstérungen etc.) und Nutzen
miissen gegeneinander abgewogen
werden.

Anwendung und Dosierung: als Dro-
nabinol-Tropfen (2,5% in Sesamol) auf
Betdubungsmittelrezept, Zigarette
oder Dampfinhalat; Dosierung je nach
Wirkung und Vertraglichkeit
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